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Tehnici de agricultură durabilă și managementul
eficient al apei în comunitățile rurale
Suport de curs

Acest suport de curs oferă noțiunile de bază și tehnicile practice pentru o agricultură care protejează
solul, economisește apa și rămâne productivă în condiții de schimbări climatice. Este destinat
fermierilor mici, gospodarilor și liderilor comunitari din mediul rural.

Modulul 1 — Agricultura durabilă: principii
• Protejarea solului: rotația culturilor, culturile de acoperire, materia organică.
• Reducerea chimicalelor: compost, îngrășăminte naturale, combatere integrată a dăunătorilor.
• Biodiversitatea: diversitatea culturilor crește reziliența la boli și secetă.
• Lucrări minime ale solului: reduc eroziunea și pierderea de apă.

Modulul 2 — Managementul eficient al apei
Tehnică Cum funcționează Beneficiu

Irigare prin picurare Apa ajunge direct la rădăcină Economie de apă până la 50%

Colectarea apei de ploaie Stocare în rezervoare/iazuri Rezervă pentru perioade secetoase

Mulcirea Strat protector pe sol Reduce evaporarea și buruienile

Culturi rezistente la secetă Soiuri adaptate Recolte mai sigure la căldură

Programarea udării Udare dimineața/seara Mai puțină apă pierdută prin evaporare

Modulul 3 — Adaptarea la schimbările climatice
• Citirea prognozelor agro-meteo pentru planificarea lucrărilor.
• Diversificarea culturilor ca asigurare împotriva pierderilor.
• Perdele forestiere și aliniamente pentru protecția culturilor.
• Gestionarea comună a apei la nivel de comunitate.

Sfat pentru formatori
Alternați teoria cu demonstrația practică în câmp sau grădină. Cursanții rețin mult mai bine o tehnică
pe care au văzut-o și au încercat-o cu propriile mâini. Includeți și o sesiune dedicată rolului femeilor în
gestionarea apei și a solului.

Evaluare și aplicare
• Fiecare cursant alege o tehnică și o aplică în propria gospodărie.
• După un sezon, grupul se reîntâlnește pentru a discuta rezultatele.
• Experiențele reușite devin exemple pentru următorul curs.

Suport de curs elaborat în cadrul Rețelei Rurale, pentru instruirea fermierilor și a comunităților rurale.


