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Suport de curs

Tehnici de agricultura durabila si managementul
eficient al apei in comunitatile rurale

Suport de curs

Acest suport de curs ofera notiunile de baza si tehnicile practice pentru o agricultura care protejeaza
solul, economiseste apa si raméane productiva in conditii de schimbari climatice. Este destinat
fermierilor mici, gospodarilor si liderilor comunitari din mediul rural.

Modulul 1 — Agricultura durabila: principii
* Protejarea solului: rotatia culturilor, culturile de acoperire, materia organica.
* Reducerea chimicalelor: compost, ingrasaminte naturale, combatere integrata a daunatorilor.
° Biodiversitatea: diversitatea culturilor creste rezilienta la boli si seceta.

* Lucrari minime ale solului: reduc eroziunea si pierderea de apa.

Modulul 2 — Managementul eficient al apei

Tehnica Cum functioneaza Beneficiu

Irigare prin picurare Apa ajunge direct la radacina Economie de apa pana la 50%
Colectarea apei de ploaie Stocare in rezervoarel/iazuri Rezerva pentru perioade secetoase
Mulcirea Strat protector pe sol Reduce evaporarea si buruienile
Culturi rezistente la seceta Soiuri adaptate Recolte mai sigure la caldura
Programarea udarii Udare dimineata/seara Mai putind apa pierduta prin evaporare

Modulul 3 — Adaptarea la schimbarile climatice
* Citirea prognozelor agro-meteo pentru planificarea lucrarilor.
Diversificarea culturilor ca asigurare impotriva pierderilor.
Perdele forestiere si aliniamente pentru protectia culturilor.

* Gestionarea comuna a apei la nivel de comunitate.

Sfat pentru formatori

Alternati teoria cu demonstratia practica in camp sau gradina. Cursantii retin mult mai bine o tehnica
pe care au vazut-o si au incercat-o cu propriile maini. Includeti si o sesiune dedicata rolului femeilor in
gestionarea apei si a solului.

Evaluare si aplicare
Fiecare cursant alege o tehnicé si o aplica in propria gospodarie.
Dupa un sezon, grupul se reintalneste pentru a discuta rezultatele.

Experientele reusite devin exemple pentru urmatorul curs.

Suport de curs elaborat in cadrul Retelei Rurale, pentru instruirea fermierilor si a comunitatilor rurale.
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