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Bune practici
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Soluții verzi implementate de femei în comunități
rurale
Culegere de bune practici

În tot mai multe sate din Republica Moldova, femeile sunt cele care pornesc și susțin schimbarea
verde. Din nevoia de a gospodări mai eficient apa, energia și pământul, ele au dezvoltat soluții
practice care reduc costurile, protejează mediul și inspiră comunitatea. Iată câteva dintre cele mai
răspândite.

Soluții verzi cu impact dovedit
Soluție Ce rezolvă Beneficiu pentru comunitate

Grădini ecologice comunitare Hrană sănătoasă, teren abandonat Legume locale, coeziune socială

Stații de compost Deșeuri organice Îngrășământ gratuit, mai puține deșeuri

Colectarea apei de ploaie Lipsa apei pentru irigare Recolte mai stabile la secetă

Irigare prin picurare Risipa de apă Economie de apă și energie

Ateliere de procesare Pierderi după recoltă Venituri pentru femei, produse locale

Energie solară în gospodărie Costuri mari la energie Facturi reduse, mai puține emisii

De ce femeile sunt motorul schimbării
• Cunosc nevoile gospodăriei și văd primele unde se pierd resursele.
• Gândesc pe termen lung, pentru sănătatea și viitorul familiei.
• Se organizează în grupuri, multiplicând efectul fiecărei idei.
• Inspiră prin exemplu, atrăgând și alte gospodării spre soluțiile verzi.

Efectul de multiplicare
Atunci când o femeie adoptă o soluție verde și arată că funcționează, vecinele o urmează. Astfel, o
singură inițiativă reușită se transformă, în câteva sezoane, într-o practică a întregului sat.

Cum sprijinim aceste soluții
• Granturi mici și acces la microfinanțare pentru grupurile de femei.
• Instruiri practice și schimburi de experiență între comunități.
• Recunoaștere publică a inițiativelor de succes.
• Includerea femeilor în deciziile locale privind mediul și resursele.

Noi nu am așteptat permisiunea ca să facem bine. Am început cu ce aveam, în curtea
noastră.

Culegere de bune practici din cadrul Rețelei Rurale, dedicată soluțiilor verzi conduse de femei.


